Vi-rut Corona M¢i (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Huéng Dan Cho Cac Ca Nhan va Ho Gia Dinh

S& Y Té Codng Cong Quén Los Angeles (S& Y Té Céng Cong) dé nghi quy vi gitp lam chdm sy |3y lan cua
bénh vi-rat Corona 2019 (COVID-19). Chiing tbi cling khuyén khich quy vi chuan bi mét k& hoach cda ca
ho gia dinh dé gitip bdo vé sirc khde cla quy vi va strc khde clia nhirng ngudi trong cdng ddng cla quy vi.

Hiéu cach vi-rut Corona lay lan

COVID-19 ¢6 kha nadng 13y lan theo cach gidng nhu nhitng bénh vé duwdng hé hap khac, nhu bénh cum.
Ngudi ta cho rang vi rat nay lay lan tlr mot ngwdi bi nhiém xuat hién cac triéu chirng, roi lay lan sang nhitng
ngudi khac théng qua:
e Céc nhiém giot ving ra thdng qua ho va hat hoi
e Tiép xUc gan ngudi, chang han nhu chdm séc mot ngudi bi nhiém
e Cham vao mot vat thé hodc bé mat cé chira vi-rat, sau dé s& vao miéng, miii, hodc mat ctia minh
trwdc khi riva tay

Day gia dinh quy vj vé tam quan trong cta thwc hién cac bwéc ngin ngira nhiém bénh

Tai thoi diém nay, khong cé vac-xin hodc chua chita dwgec COVID-19. Thuéc khéng sinh chi chita cac triéu chirng

nhiém khuan gay ra bai vi khuan, vi vay, khang sinh khdng cé tac dung véi vi-rat gay ra COVID-19. Diéu tét nhat

quy vi c6 thé lam dé bao vé chinh minh la thuc hién cac buéc sau dé tranh nhiém bénh:

e Thuc hanh cach ly cong dong, nghia la gilr khodng cach t6i thiéu 6 feet véi ngudi khac.

o Hoan cac chuyén tham viéng xa hoi va ngay hen choi chung.

o Gilp tré giai tri tai nha bang cach choi trd choi, doc sach hodc di dao, nhung cd gang di dao
vao thoi diém trong ngay ma cdng vién hodc dudng mon leo nui khong déng dc.

o NE&u quy vi can chay viéc vat (vi du: dén clra hang tap hda hodc co quan dich vu x3 hdi), hdy
di vao nhirng thoi diém ma cac dia diém nay it ddng duc hon, vi du nhu sang sém hoac
chiéu mudn.

o Nhitng ngudi trén 65 tudi hodc ngudi cé hé mién dich yéu nén ¢ gang tim mot ngudi ban
c6 thé giup ho mua d6 tap hda.

o NEu quy vi phai di kham bac si, hdy goi cho béc si trwdc va xem liéu phong kham cé cac
phuong an kham chira bénh tir xa, cho phép quy vi twong tac vdi bac sitwr nha hay khong.

e Tranh moi hoat déng khéng can thiét cé tiép xdc gan véi cong chung, duy tri khoang cach 6 feet véi
ngudi khac.

e Thudng xuyén rira tay va rlra tay that k§. S dung xa-phong va nuwdc trong thoi gian t6i thiéu 3 20
gidy. N&u khong cé san xa-phong va nudc, hdy sir dung mdt chat khir trung rira tay bang con cé toi
thi€u 60% la con trong thoi gian tdi thiéu la 20 gidy.

e Gidm thiéu tiép xuc gan vadi ngudi khac khi co thé.

e Han ché ti&p xtc gan véi ngudi bi 6m. C8 gang cach xa ngudi bj m t8i thiéu 6 feet — vi du: néu quy
vi thay ai d6 ho, hay tranh xa nguoi dé.

e Dinh ky vé sinh va thuong xuyén khir trung cac do vat va bé mat thuong cham vao bang mot loai
nudc xit vé sinh hodc khan lau thwdang dung trong nha(xem phan ndi dung vé vé sinh & dudi day).

e Khéng dung chung d6 vat nhu dung cu, cdc, d6 an, va d6 udng.

e Tiém phong cim dé bao vé chéng lai bénh cam.
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Hiéu vé triéu chirng ciia COVID-19
Hau hé&t moi ngudi s& mac bénh nhe hodc binh thudng va sé khde lai ma khong bi bién chirng. Triéu chirng & tré
em thudng nhe hon, song ching ta van dang ti€p tuc tim hiéu vé cdn bénh nay. Ching ta déu biét rang c6 mot
s& ngudi, chi yéu [a ngudi Idn, s& mac bénh nghiém trong va can di dén bénh vién.
Céc triéu chirng bao gém:

e SOt

e Ho

e Kho thd

Hay cham séc ki ho'n néu quy vi cé nguy co’ mac bénh ning tir COVID-19

Mot s& ngudi cé kha ndng mac bénh nghiém trong néu ho bj nhiém COVID-19. S8 nay bao gdm ngudi cao tudi,
ngudi mac HIV hodc ung thu, do ho cé hé mién dich yé&u, va nhitng ngudi mac bénh tim hodc phdi. Nhitng nguoi
nay can chdm séc k§ hon dé tranh tiép xdc gan vdi nhirtng nguwdi 6m khac va lién hé véi nha cung cap y té cua
minh ngay lap tirc néu ho bi bénh.

Biét can lam gi néu quy vi bi bénh:

e O nha hoic v& nha trong thdi gian sdm nhat khi quy vi bt d3u cdm thay khong khde, tham chi néu quy
vi €6 triéu chirng nhe nhu dau d3u hodc hoi s6 mii. O nha trong thoi gian 7 ngay tir khi triéu chirng bét
dau va trong tdi thiéu 72 gid sau khi quy vi khdng con bj s6t hodc khong con céc triéu chirng ma khong
can st dung thuéc ha soét.

e Rlra tay sach va thuwong xuyén.

e Dung mot khan gidy dé che miéng khi quy vi ho va hat hoi, va sau d6 ném khan gidy di va ngay lap tic
rtra tay. Néu quy vi khdng cé khan gidy, hdy dung tay 4o cia minh (khdng dung tay).

e (8 gang cach xa ngudi khac tdi thidu 6 feet. S&r dung phong va nha vé sinh riéng néu cé thé. Peo mot
khau trang dung mot [an néu quy vi khdng thé tranh khdi viéc phai tiép xic vdi nhitng ngudi khic.

e Khi quy vi mac bénh, néu cé thé, dirng chdm séc ngudi khac.

e Né&u quy vi cé vat nudi, tranh tiép xuc ké c3 viéc cung nwng, 6m ap, dé cho vat nudi hdn hodc liém, va
cho vat nuéi &n chung dé &n khi quy vi bi 6m.

e Né&u quy vi cdn chdm sdc ngudi hodc vat nudi khi quy vi bi &m, h3y rira tay quy vi trwdc va sau.

e V& sinh va thudng xuyén khir triing cac d6 vat va bé méit thwong cham vao bang mét loai nudc xit vé
sinh hodc khan lau thudng dung trong nha (xem ndi dung phan vé sinh).

e Khéngdung chung d6 vat nhw dung cu, c6c¢, d6 an, va d6 uéng cling nhu d6 vé sinh cad nhan nhu ban chai
va khan mat.

e Udng that nhiéu d6 l6ng.

e Thudc tri cdm va cim khong can ké don cé thé ha s6t va gitip quy vi cdm thay dé chiu hon. H3y nhé tuan
theo hudng dan st dung trén bao bi. Can lwu v rang céc loai thudc nay sé khong gitip quy vi ngirng 1ay
lan vi trang.

o Khéng nén cho tré nhé dung thuéc cé chira aspirin (acetylsalicylic acid) b&i cac loai thudc nay cé
thé gay loai bénh la song nghiém trong goi la hdi chirng Reye. Thubc khong chira aspirin bao gobm
acetaminophen (Tylenol®) va ibuprofen (Advil®, Motrin®).
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o Khdng nén cho tré nhd dudi 2 tudi dung thudc khdng can ké don ma khéng tham khao truwdc vdi
bac si.
e Xin ho trg chdm séc y té, néu can thiét.
e Hay theo ddi biéu hién cla cac triéu chirng nghiém trong nhu st cao hon, thd nhanh, hut hoi hodc mat
nuwdc (khéng thé nuét chat 1dng).

HAY DE DANH PHONG CAP CU'U VA BENH VIEN DE CHU’A

TRI CAC BENH NHAN MAC BENH NGHIEM TRONG!

e Bénh nhan nhe khdng nén dén phong cap ctru hodc bénh vién dé diéu tri hoc
yéu cau xét nghiém COVID-19.

e Hau hét nhirng ngudi mac bénh co triéu chirng gibng nhw cim sé khde lai ma
khéng can gap bac si hoac dung thudc dac biét.

e Hay goi cho bac si clia quy vi hodc phong kham tridc khi dén kham dé dam bao
ho can gap ban.

Vé sinh

Dinh ky vé sinh va khir trung tat ca cac bé mit va vat dung thudng cham vao, chang han nhu tay nam clra, tay vin cau
thang, mat ban, d6 choi tré em, d6 diéu khién tir xa, tay ndm voi, va dién thoai. S dung cac chay ty rira thuwong dung va
thuc hién dung theo cac hudng dan trén nhan san pham.

e V& sinh cac bé mat va do6 vat dé loai bd v&t ban nhin thay dugc va khir trung d6 vat va bé mat dé diét vi
trung.

e Lam theo hwdng dan trén nhan sdn pham, bao gdm deo ging tay va thong gié tot. SI dung dung dich
vé sinh dung cho gia dinh va chat kh(r trung dugc dang ky véi Cuc Bao V& Moi Truwang (EPA) phu hop
cho bé mat dé.

e DEtim hiéu vé san pham cé tac dung chéng vi-rut, hdy doc ki nhan sdn pham, goi s6 1-800 trén nhan
hodc truy cap dia chi http://www.epa.gov/.

e Ciing c6 thé str dung dung dich tdy rira lam chat khir trung — hoa 1 thia canh dung dich tay rira vao 1 lit
Anh (4 c&c) nwéc, hodc dé co lwgng dung dich I&n hon, thém % cdc dung dich tdy rira vao 1 ga-léng (16
cdc) nwdc.

o DE& cd thém thong tin, hdy doc Huwéng Dan "Ngin Ngira Bénh vé Dudng HO Hap tai Nha" cla S& Y T
Cong Cong b san tai dja chi http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/

Can nhac anh hwdng ciia COVID-19 véi trwdrng hoc, cong viéc va cac hoat dong khac
Truong hoc va noi tréng giir tré:
e H3y dam bao rang quy vi da ding ky nhan théng bao (nhu cudc goi ty dong, va thu dién tl) tir trudng
hoc hodc noi trong gilr tré.
e H3y can nhac cach quy vj s& quan ly viéc cham séc tré nhd néu trudng hoc déng clra, trd tré sém hodc
c6 nhirng thay déi khac trong khi hoat dong.
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Dé gilp ngan ngtra hoac lam cham su lay lan ctia COVID-19, 1ap cac ké hoach dé céc con va cac tré &
tudi thi€u nién khdng tap trung tai cdc noi cong cong khdc néu truding hoc déng clra.
e Hay tham van trudng cha con quy vi cach tré cé thé ti€p tuc hoc néu tré khdong dén truong.
e Hay tham van vé viéc céc dich vu xa hdi (nhu cédc chuwong trinh bira an hoc sinh) s& bj anh huwdng nhw
thé nao.
e NE&u con quy vi dang dugc nhitng ngudi khac cham sdc, khuyén nghi nhitng ngudi cham séc clia cdc em
chd y dén céc triéu chirng ca COVID-19.
e N&u con quy vi theo hoc tai mot trudng cao dang hodc dai hoc, hay khuyén khich cadc em tim hiéu vé k&
hoach cla nha truérng vé viéc lam cham sy |y lan cia COVID-19.
Lam viéc:
e Hay tim hiéu vé chinh sdch nghi phép & cdng s&, bao gbm tinh huéng quy vi can cé gidy cla bdac si hodc
can phai & nha dé cham séc cho nhitng ngudi khac.
e Hay héi vé cic phuong én lam viéc tai nha néu quy vi cd céng viéc cé thé phu hop lam viéc tir xa.
Chdm séc nguoi khdc :
e H3y lap k& hoach chdm sdc cac thanh vién gia dinh la ngudi gia, ngudi khuyét tat hodc nguwdi bénh néu
ho, hodc ngudi chdm sdc cta ho bi ém.
Cdc Tinh Huéng Khdc
e DGivdicac nhiém vu hodc tinh hudng khong thé tranh dwoc, hdy ngirng lai, nght k§ cach quy vi cé thé tu
bao vé minh va ngudi khac nhiéu nhat cé thé. Cac chién lwgc bao gdbm viéc si dung thiét bi bao hd ca
nhan, gitt khoang cach cang xa cang tot v&i ngudi khac va giam thai gian quy vi cadn cé mat trong mét
tinh hudng.

Chuan bi tai nha

e H3ay ddm bdo rang quy vi biét s6 dién thoai phong kham bdc s ciia minh, trung tdm chdm séc cap
ctru dia phwong va co s cap cliru dé quy vi cé thé goi nhirng noi nay khi quy vi bi &m thay vi chi dén
tan noi. Viét cac s6 dién thoai quan trong |én td lanh, va trong dién thoai cta quy vi.

e N&u quy vi chua c6 nha cung cap y té&, duwdng day thong tin s6 2-1-1 cia Quan cd thé gitp quy vi tim
mot nha cung cap vy té.

e Tao ra mdt danh sach lién lac khan cap. Pam bado hd gia dinh cla quy vi cd6 mét danh sach
cacdiachiliénhé khi khancapvaduwgccip nhat, gdm gia dinh, ban bé, hang xém, li xe chia sé tuyén
duwong, gido vién, chi lao dong, va cdc tai nguyén khac cla cong dong. Biét rd rang quy vi cd thé goi
cho dudng day tro gitp théng tin ciia Quan LA tai sé dién thoai 2-1-1.

e Biét vé nhirng ngwdi hang x6m cha quy vi. N6i chuyén véi hang xdm clia quy vi vé viéc l1ap ké hoach
khan cap. Néu hang xdm cla quy vi cé mot website hodc trang mang x3 hoi, xem xét viéc tham gia dé
duy tri tiép can vai hang xdm, théng tin, va cdc tai nguyén.

e Xac dinh cac to chirc tro gitip trong cdng dong clia quy vi. Tao ra mdt danh sich cac t6 chire dia
phuong ma quy vi va hd gia dinh ca quy vi cé thé lién lac trong trudng hop quy vi can ti€p can voi
thong tin, cac dich vu chdm séc y t&, ho trg, va cdc tai nguyén. Xem xét viéc bd sung céc t6 chirc cung
cap dich vu strc khoe tdm than hodc tu van, thuwec phdm, va cac do dung khac.

e Chuan bj day dd vat tv thuéc men ké don cling nhu thuéc khdng can ké don dé chira trj cac triéu
chirng cam va cdm.
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e Quan tam cham sdc tinh hinh sirc khée cam xuc ctia quy vi va cac thanh vién trong ho gia dinh
clia quy vi. Nhitng dot bung phat dich khién tat cd moi ngwoi cang thang, nhung tré em cé thé cé
phan &ng khac véi ngudi lén. Hay ndi chuyén véi con quy vi vé dot bung phat, c6 gang git binh tinh
va dam bdo véi cdc em rang cac em duwoc an toan. Xin vui ldong doc
https://www.cdc.gov/childrenindisasters/helping-children-cope.html dé biét thém thdng tin. Hay
gitr lién lac véi nhirng nguwoi khac qua dién thoai hoac email.

e NEu quy vi cdm thay lo Iang hodc qua hoang mang, hay doc bai viét "X Ly Cing Thang Trong Céc Dot
Bung Phat Cac B&nh Truyén Nhiém" trén trang web cla S& Y T& Cong Cong. DE nhan su tro gilp, hay
trao d6i v&i bac si cla quy vi hodc goi t&i Dudrng Day Nong 24/7 cha Trung TAm Ti€p Nhan thudc S&
Strc Khde Tam Than Quén Los Angeles theo sé (800) 854-7771.

Biét noi dé tiép cin thong tin ding tin ciy
H&y canh gidc vdi tin tirc lira ddo va tin gia xung quanh vi-rdt corona méi la. Thong tin chinh xac, bao gém coéng
b& vé cac ca nhiém mdi tai Quan LA, sé& ludn duoc cdng bé bdi S& Y TE Cdng Cong théng qua cac thdng cdo bdo
chi, mang x3 héi va trén trang web cta ching tbi. Trang web cé thém nhiéu théng tin vé COVID-19 bao gbm céc
Cau Hoi Thuwong Gap, d6 hoa, va hudng dan xt ly cdng thang, cling nhu meo vé rira tay.
e S&Y Té CdHngCong Los Angeles (LACDPH, Quéan)
o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
o Mang xa hoi: @lapublichealth

e Duong Day Néng 24/7 chia Trung Tam Tiép Nhan thudc S& Strc Khde Tam Than Quén Los Angeles
(800) 854-7771.

Cac ngudn thong tin dang tin cdy khacvé vi-rat corona méi la bao gém:
e S&Y TECHNgCHNg California (CDPH, Tiéu Bang)
o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
e Trung TAm Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh (CDC, Quéc Gia)
o http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
e T8 Chirc Y TEThEGIGi (WHO, QUSCTE)
o https://www.who.int/health-topics/coronavirus

Né&u quy vi c6 thac mac va mudn duwoc trao d6i, hodc can ho tro tim ki€m chdm séc y té, hdy goi dwong day
Théng Tin cia Quéan Los Angeles s6 2-1-1, dudng day nay hoat dong 24/7.

911 khdng danh cho théng tin vé y té!
Hay lubn mé& cac dwdng day khan cap.

DE biét thém thdng tin, quy vi vui long truy cap trang web cta CDC https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/home/get-your-household-ready-for-COVID-19.html.
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